
Asmāʾ al-Husnā – Scheibe A (unten)

Auf festen Karton drucken oder aufkleben und am äußeren Rand ausschneiden.
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Scheibe B (oben, Deckscheibe)

Am Kreisrand ausschneiden, dann das gestrichelte Fenster heraustrennen.

الله

Fenster
aus-

schneiden

Wie geht es dir gerade?

1. Beide Scheiben in der Mitte vorsichtig lochen.
2. Scheibe B auf Scheibe A legen und mit einer Musterbeutelklammer verbinden.
3. Den unteren Ring zu einer Lebenslage drehen, bis sie unter dem Zeiger steht – im Fenster erscheint der Name.
4. Die Namenskarten ausschneiden. Zum Namen im Fenster die passende Karte heraussuchen: Dort stehen

Bedeutung, Vers und Impulsfrage.
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Namenskarten 1/3 – an den gestrichelten Linien ausschneiden

Angst
„Ich habe Angst vor dem, was kommt.“

al-Wakīl كِيلُ وَ لْ ا
Der, dem du alles anvertrauen kannst – Er kümmert sich
darum.

كِيلُ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ نَا ال بُ  حَسْ
„Allah reicht uns. Und wie gut ist Er als der, dem wir alles
anvertrauen!“
Sure 3 (Āl ʿImrān), Vers 173
Die Muslime sagten diesen Satz, als man ihnen Angst machen wollte: Ein
großes Heer komme gegen sie.

Impuls: Was kann ich selbst tun – und was gebe ich in Allahs Hände?

Ungeliebt
„Ich fühle mich nicht geliebt.“

al-Wadūd دُ وَدُو لْ ا
Der sehr Liebende – Er liebt und wird geliebt.

دُ وَدُو لْ رُ ا غَفُو لْ وَ ا هُ وَ
„Und Er ist der Vergebende, der sehr Liebende.“
Sure 85 (al-Burūdsch), Vers 14

Die Sure erzählt von Menschen, die wegen ihres Glaubens verfolgt wurden.
Mitten in dieser schweren Geschichte nennt Allah sich selbst „der sehr
Liebende“.

Impuls: Durch wen hat Allah mir schon Liebe gezeigt? Und wem
kann ich heute Liebe zeigen?

Schuld
„Ich habe etwas falsch gemacht.“

al-Ghafūr رُ غَفُو لْ ا
Der grenzenlos Vergebende – Er vergibt immer wieder.

رُ غَفُو لْ وَ ا هُ هُ   نَّ  عًا إِ مِي نُوبَ جَ  رُ الذُّ فِ يَغْ هَ   لَّ نَّ ال هِ إِ  لَّ مَةِ ال  حْ نَطُوا مِن رَّ  تَقْ لَا 

مُ حِي رَّ ال
„Gebt die Hoffnung auf Allahs Barmherzigkeit nicht auf!
Allah vergibt alle Sünden. Er ist der Vergebende, der
Barmherzige.“
Sure 39 (az-Zumar), Vers 53

Dieser Vers spricht gerade die Menschen an, die viele Fehler gemacht
haben.

Impuls: Was kann ich heute tun, um es wiedergutzumachen?

Einsamkeit
„Ich fühle mich allein.“

al-Qarīb يبُ لْقَرِ ا
Der Nahe – Er ist dir näher, als du denkst.

عَانِ ذَا دَ اعِ إِ ةَ الدَّ وَ جِيبُ دَعْ يبٌ أُ قَرِ نِّي   فَإِ نِّي  بَادِي عَ لَكَ عِ  أَ ذَا سَ وَإِ
„Wenn Meine Diener dich nach Mir fragen: Ich bin nah. Ich
antworte, wenn jemand Mich ruft.“
Sure 2 (al-Baqara), Vers 186

Der Vers steht bei den Versen über das Fasten. Sonst heißt es im Koran oft
„Sag: …“. Hier antwortet Allah direkt.

Impuls: Was würde ich Allah jetzt gern sagen?

Dankbarkeit
„Mir geht es gut, ich bin dankbar.“

asch-Schakūr رُ كُو الشَّ
Der Dankbare – Er belohnt auch kleine gute Taten
reichlich.

هُ شَكُورٌ  لَّ لَكُمْ وَال رْ  فِ يَغْ  لَكُمْ وَ هُ   اعِفْ يُضَ نًا  ا حَسَ رْضً قَ هَ   لَّ تُقْرِضُوا ال ن  إِ

مٌ لِي حَ

„Wenn ihr für Allah Gutes gebt, gibt Er es euch vielfach
zurück und vergibt euch. Allah ist dankbar und mild.“
Sure 64 (at-Taghābun), Vers 17

Erstaunlich: Nicht nur wir Menschen danken. Der Koran nennt auch Allah
„dankbar“. Er sieht jede kleine gute Tat.

Impuls: Wem kann ich heute Danke sagen?

Ungehört
„Niemand hört mir zu.“

as-Samīʿ مِيعُ السَّ
Der Allhörende – Er hört alles, auch das ganz Leise.

هَ  لَّ نَّ ال هِ … إِ لَّ لَى ال  تَكِي إِ  تَشْ فِي زَوْجِهَا وَ لُكَ  جَادِ  لَّتِي تُ قَوْلَ ا هُ   لَّ مِعَ ال قَدْ سَ

رٌ ي بَصِ مِيعٌ  سَ
„Allah hat die Worte der Frau gehört, die mit dir über ihren
Mann gesprochen und sich bei Allah beklagt hat … Allah
hört und sieht alles.“
Sure 58 (al-Mudschādala), Vers 1

Eine Frau – nach der Überlieferung Khawla – wurde von ihrem Mann
ungerecht behandelt. Sie klagte beim Propheten und bei Allah. Allah
antwortete mit diesen Versen.

Impuls: Wem kann ich heute richtig zuhören?
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Namenskarten 2/3 – an den gestrichelten Linien ausschneiden

Verlust
„Ich habe etwas oder jemanden verloren.“

al-Latīf طِيفُ لَّ ال
Der Feinfühlige – Er ist sanft und gütig, oft ohne dass man
es merkt.

مُ ي حَكِ  مُ الْ لِي عَ لْ وَ ا هُ هُ   نَّ  ءُ إِ يَشَا مَا  لِّ  لَطِيفٌ  بِّي  رَ نَّ  إِ
„Mein Herr ist sanft und gütig in dem, was Er will. Er weiß
alles und handelt weise.“
Sure 12 (Yūsuf), Vers 100
Yūsuf sagt diesen Satz, als er seine Familie nach vielen Jahren endlich
wiedersieht.

Impuls: Wann habe ich erst später gemerkt, dass Allah mir geholfen
hat?

Ratlosigkeit
„Ich weiß nicht, welcher Weg richtig ist.“

al-Hādī هَادِي لْ ا
Der Wegweiser – Er führt zum richtigen Weg.

رًا ي نَصِ يًا وَ هَادِ بِّكَ  رَ بِ  
ىٰ
فَ وَكَ

„Dein Herr reicht dir als Wegweiser und Helfer.“
Sure 25 (al-Furqān), Vers 31

Allah tröstet damit den Propheten, als viele Menschen ihn ablehnten.

Impuls: Wen frage ich um Rat? Habe ich auch Allah gefragt, zum
Beispiel mit dem Istikhāra-Gebet?

Geldsorgen
„Ich mache mir Sorgen ums Geld.“

ar-Razzāq اقُ زَّ رَّ ال
Der Versorger – Er sorgt immer für alles, was Er erschaffen
hat.

تِينُ مَ لْ ةِ ا وَّ لْقُ اقُ ذُو ا زَّ رَّ وَ ال هُ هَ   لَّ نَّ ال إِ
„Allah ist der Versorger, der Starke, der Feste.“
Sure 51 (adh-Dhāriyāt), Vers 58

Kurz davor heißt es: Allah braucht nichts von den Menschen. Er ist es, der sie
versorgt.

Impuls: Was habe ich heute bekommen, ohne selbst etwas dafür zu
tun?

Verletzt
„Jemand hat mich verletzt.“

al-ʿAfuww وُّ عَفُ لْ ا
Der Verzeihende – Er wischt Schuld ganz weg, als wäre sie
nie gewesen.

رًا قَدِي ا  وًّ هَ كَانَ عَفُ  لَّ نَّ ال فَإِ تَعْفُوا عَن سُوءٍ  وْ  هُ أَ خْفُو  وْ تُ رًا أَ يْ بْدُوا خَ تُ ن  إِ
„Ob ihr Gutes offen tut oder heimlich, oder ob ihr
jemandem Böses verzeiht: Allah verzeiht und ist mächtig.“
Sure 4 (an-Nisāʾ), Vers 149
Allah verzeiht, obwohl Er alle Macht hat. Verzeihen ist also Stärke, nicht
Schwäche. Der Vers davor erlaubt aber auch, über erlebtes Unrecht zu
sprechen.

Impuls: Muss ich heute schon verzeihen – oder darf ich erst einmal
sagen, was mir wehgetan hat?

Staunen
„Ich staune über etwas Schönes.“

al-Khāliq لِقُ خَا  الْ
Der Schöpfer – Er hat alles erschaffen, gut durchdacht und
schön.

ىٰ
نَ  حُسْ  ءُ الْ مَا  سْ هُ الْأَ لَ رُ  وِّ  مُصَ لْ بَارِئُ ا لْ لِقُ ا خَا  هُ الْ  لَّ وَ ال هُ

„Er ist Allah, der Schöpfer, der alles ins Leben ruft und ihm
seine Gestalt gibt. Ihm gehören die schönsten Namen.“
Sure 59 (al-Haschr), Vers 24

Hier steht der Ausdruck „die schönsten Namen“ (al-asmāʾ al-husnā) im
Koran selbst.

Impuls: Was habe ich heute gesehen, das mich an den Schöpfer
erinnert?

Warum?
„Ich verstehe nicht, warum das passiert.“

al-ʿAlīm مُ لِي عَ لْ ا
Der Allwissende – Er weiß alles, auch das, was wir nicht
verstehen.

رٌّ شَ وَ  هُ ئًا وَ يْ  وا شَ بُّ حِ  ن تُ  أَ
ىٰ
سَ كُمْ وَعَ لَّ رٌ  يْ وَ خَ هُ ئًا وَ يْ  هُوا شَ رَ تَكْ ن   أَ

ىٰ
سَ وَعَ

مُونَ لَ تَعْ لَا  مْ  تُ ن لَمُ وَأَ يَعْ هُ   لَّ كُمْ وَال لَّ

„Vielleicht mögt ihr etwas nicht, obwohl es gut für euch ist.
Und vielleicht mögt ihr etwas, obwohl es schlecht für euch
ist. Allah weiß es, ihr aber wisst es nicht.“
Sure 2 (al-Baqara), Vers 216

Der Vers spricht über eine Pflicht, die den Muslimen damals sehr schwerfiel.

Impuls: Gab es etwas, das ich zuerst schlimm fand – und das später
gut war?
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Namenskarten 3/3 – an den gestrichelten Linien ausschneiden

Neuanfang
„Ich möchte neu anfangen.“

at-Tawwāb ابُ وَّ تَّ ال
Der Reue Annehmende – Er lädt zur Umkehr ein und
nimmt sie immer wieder an.

مُ ي حِ رَّ ابُ ال وَّ تَّ وَ ال هُ هُ   نَّ  يْهِ إِ لَ عَ تَابَ  فَ مَاتٍ  لِ بِّهِ كَ    آدَمُ مِن رَّ
ىٰ
 لَقَّ تَ فَ

„Da bekam Ādam von seinem Herrn Worte, und Allah
nahm seine Reue an. Er nimmt die Reue immer wieder an,
Er ist der Barmherzige.“
Sure 2 (al-Baqara), Vers 37

Das ist die erste Reue der Menschheit. Schon ganz am Anfang zeigt Allah:
Ein Neuanfang ist immer möglich.

Impuls: Was möchte ich hinter mir lassen – und was möchte ich neu
anfangen?
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Übersicht für die Lehrkraft

Lebenslage Name Koranstelle Impulsfrage

Angst
Ich habe Angst vor dem, was
kommt.

كِيلُ وَ لْ ا
al-Wakīl

3 (Āl ʿImrān), Vers 173 Was kann ich selbst tun – und was gebe ich in Allahs Hände?

Ungeliebt
Ich fühle mich nicht geliebt.

دُ وَدُو لْ ا
al-Wadūd

85 (al-Burūdsch), Vers
14

Durch wen hat Allah mir schon Liebe gezeigt? Und wem kann ich
heute Liebe zeigen?

Schuld
Ich habe etwas falsch
gemacht.

رُ غَفُو لْ ا
al-Ghafūr

39 (az-Zumar), Vers 53 Was kann ich heute tun, um es wiedergutzumachen?

Einsamkeit
Ich fühle mich allein.

يبُ لْقَرِ ا
al-Qarīb

2 (al-Baqara), Vers 186 Was würde ich Allah jetzt gern sagen?

Dankbarkeit
Mir geht es gut, ich bin
dankbar.

رُ كُو الشَّ
asch-
Schakūr

64 (at-Taghābun), Vers
17

Wem kann ich heute Danke sagen?

Ungehört
Niemand hört mir zu.

مِيعُ السَّ
as-Samīʿ

58 (al-Mudschādala),
Vers 1

Wem kann ich heute richtig zuhören?

Verlust
Ich habe etwas oder
jemanden verloren.

طِيفُ لَّ ال
al-Latīf

12 (Yūsuf), Vers 100 Wann habe ich erst später gemerkt, dass Allah mir geholfen hat?

Ratlosigkeit
Ich weiß nicht, welcher Weg
richtig ist.

هَادِي لْ ا
al-Hādī

25 (al-Furqān), Vers 31 Wen frage ich um Rat? Habe ich auch Allah gefragt, zum Beispiel
mit dem Istikhāra-Gebet?

Geldsorgen
Ich mache mir Sorgen ums
Geld.

اقُ زَّ رَّ ال
ar-Razzāq

51 (adh-Dhāriyāt), Vers
58

Was habe ich heute bekommen, ohne selbst etwas dafür zu tun?

Verletzt
Jemand hat mich verletzt.

وُّ عَفُ لْ ا
al-ʿAfuww

4 (an-Nisāʾ), Vers 149 Muss ich heute schon verzeihen – oder darf ich erst einmal sagen,
was mir wehgetan hat?

Staunen
Ich staune über etwas
Schönes.

لِقُ خَا  الْ
al-Khāliq

59 (al-Haschr), Vers 24 Was habe ich heute gesehen, das mich an den Schöpfer erinnert?

Warum?
Ich verstehe nicht, warum das
passiert.

مُ لِي عَ لْ ا
al-ʿAlīm

2 (al-Baqara), Vers 216 Gab es etwas, das ich zuerst schlimm fand – und das später gut
war?

Neuanfang
Ich möchte neu anfangen.

ابُ وَّ تَّ ال
at-Tawwāb

2 (al-Baqara), Vers 37 Was möchte ich hinter mir lassen – und was möchte ich neu
anfangen?
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