Asma’ al-Husna —Scheibe A (unten)

Auf festen Karton drucken oder aufkleben und am dufReren Rand ausschneiden.
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Scheibe B (oben, Deckscheibe)

Am Kreisrand ausschneiden, dann das gestrichelte Fenster heraustrennen.

Fenster
\ aus- /
\ schneidenI’

Wie geht es dir gerade?

1. Beide Scheiben in der Mitte vorsichtig lochen.
2. Scheibe B auf Scheibe A legen und mit einer Musterbeutelklammer verbinden.
3. Den unteren Ring zu einer Lebenslage drehen, bis sie unter dem Zeiger steht—im Fenster erscheint der Name.

4. Die Namenskarten ausschneiden. Zum Namen im Fenster die passende Karte heraussuchen: Dort stehen
Bedeutung, Vers und Impulsfrage.
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Namenskarten 1/3—an den gestrichelten Linien ausschneiden

Angst
,Ich habe Angst vor dem, was kommt.
2 o
al-Wakil J{) \
pd

Ungeliebt

Lch fithle mich nicht geliebt
! ichmenteet 2 Sfoo

al-Wadad

Der,dem du alles anvertrauen kannst— Er kiimmert sich
darum.

3 e so . o o
S i 01 Lyl

LAllah reicht uns. Und wie gut ist Er als der, dem wir alles

anvertrauen!*

Sure 3 (Al ‘Imran), Vers 173

Die Muslime sagten diesen Satz, als man ihnen Angst machen wollte: Ein

grofdes Heer komme gegen sie.

Impuls: Was kann ich selbst tun—und was gebe ich in Allahs Hinde?

Schuld

,Ich habe etwas falsch gemacht
& s soe

e

al-Ghafur

5934
Der sehr Liebende — Er liebt und wird geliebt.

S S0 8 So 5.
39390 5 s,

,und Erist der Vergebende, der sehr Liebende

Sure 85 (al-Burtidsch), Vers 14

Die Sure erzdhlt von Menschen, die wegen ihres Glaubens verfolgt wurden.
Mitten in dieser schweren Geschichte nennt Allah sich selbst ,der sehr
Liebende®.

Impuls: Durch wen hat Allah mir schon Liebe gezeigt? Und wem
kann ich heute Liebe zeigen?

Einsamkeit
Llch fithle mich allein

al-Qarib

by -0

Der grenzenlos Vergebende — Er vergibt immer wieder.

S S0 S8 G Soor o

),a\}ax\&ﬁsu,.\s\,wm\d\&\a@w\py
=

,Gebt die Hoffnung auf Allahs Barmherzigkeit nicht auf!
Allah vergibt alle Siinden. Er ist der Vergebende, der

Barmherzige
Sure 39 (az-Zumar), Vers 53

Dieser Vers spricht gerade die Menschen an, die viele Fehler gemacht
haben.

Impuls: Was kann ich heute tun, um es wiedergutzumachen?

Dankbarkeit
,Mir gehtes gut, ich bin dankbar:

asch-Schakir

Der Nahe —Eristdir nidher, als du denkst.

OES 13) ¢l e w\ MJ; Jb g ole it \3\,

~Wenn Meine Diener dich nach Mir fragen: Ich bin nah. Ich

antworte, wenn jemand Mich ruft

Sure 2 (al-Baqara), Vers 186

Der Vers steht bei den Versen iiber das Fasten. Sonst heifdt es im Koran oft
,Sag: .. Hier antwortet Allah direkt.

Impuls: Was wiirde ich Allah jetzt gern sagen?

Ungehort
,Niemand hort mir zu.*

as-Sami’ ‘

L 4

Der Dankbare — Er belohnt auch kleine gute Taten
reichlich.

&/n)‘/n orr 0tz So PR

,;Mm\,;s,m,;swu\,;uﬁm\ﬁﬂd\z

JWenn ihr fiir Allah Gutes gebt, gibt Er es euch vielfach

zuriick und vergibt euch. Allah ist dankbar und mild.”
Sure 64 (at-Taghabun), Vers 17

Erstaunlich: Nicht nur wir Menschen danken. Der Koran nennt auch Allah
,dankbar* Ersiehtjede kleine gute Tat.

Impuls: Wem kann ich heute Danke sagen?

Der Allhorende — Er hért alles, auch das ganz Leise.

WOy ) 5.«3} S $ Vugu s” J3 %l c«
S C‘"

LAllah hat die Worte der Frau gehért, die mit dir (iber ihren

Mann gesprochen und sich bei Allah beklagt hat ... Allah

hort und sieht alles

Sure 58 (al-Mudschadala), Vers1

Eine Frau—nach der Uberlieferung Khawla —wurde von ihrem Mann
ungerecht behandelt. Sie klagte beim Propheten und bei Allah. Allah
antwortete mit diesen Versen.

Impuls: Wem kann ich heute richtig zuhoren?
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Namenskarten 2/3 —an den gestrichelten Linien ausschneiden

Ratlosigkeit
Llch weifd nicht, welcher Weg richtig st

al-Hadi

LSJLZ‘

Der Wegweiser — Er fiihrt zum richtigen Weg.
Ly Lols &by 1557

,Dein Herr reicht dir als Wegweiser und Helfer"
Sure 25 (al-Furgan), Vers 31

Allah tréstet damit den Propheten, als viele Menschen ihn ablehnten.

Impuls: Wen frage ich um Rat? Habe ich auch Allah gefragt, zum
Beispiel mit dem Istikhara-Gebet?

Verletzt
,Jemand hat mich verletzt. N
wSoo
)|
al-‘Afuww ‘)A#j

Verlust
,Ich habe etwas oderjemanden verloren.” 3 _
w
al-Latif
*»
pd
Der Feinfiihlige — Er ist sanft und giitig, oft ohne dass man
es merkt.
/a}/a/})i)///wﬁ/w/&
S el e il g o)
»Mein Herr ist sanft und giitig in dem, was Er will. Er weif}
alles und handelt weise
Sure 12 (Yusuf), Vers 100
Yasuf sagt diesen Satz, als er seine Familie nach vielen Jahren endlich
wiedersieht.
Impuls: Wann habe ich erst spater gemerkt, dass Allah mir geholfen
hat?
Geldsorgen
,Ich mache mir Sorgen ums Geld.“ __
ww
31 )l
ar-Razzaq G1P)
Der Versorger—Er sorgt immer fiir alles, was Er erschaffen
hat.
S o @ So S 3 G P z @
‘;“\Zjl\ S}Jl”}.) U‘J)‘J“ ) d\g
LAllah ist der Versorger, der Starke, der Feste*
Sure 51 (adh-Dhariyat), Vers 58
Kurz davor heifdt es: Allah braucht nichts von den Menschen. Er ist es, der sie
versorgt.
Impuls: Was habe ich heute bekommen, ohne selbst etwas dafiir zu
tun?
Staunen

Ich staune iber etwas Schones.”

al-Khaliq

Der Verzeihende — Er wischt Schuld ganz weg, als wire sie
nie gewesen.

\;-\; ‘;4; :)g AJJ\ u\e ;—jw uﬁ \}A:u)\ 0)44}‘ \Ju- \)Jw dl
,Ob ihr Gutes offen tut oder heimlich, oderob ihr

jemandem Boses verzeiht: Allah verzeiht und ist méchtig.”
Sure 4 (an-Nisa’), Vers 149

Sor 05 S 308 o Zor

Allah verzeiht, obwohl Er alle Macht hat. Verzeihen ist also Starke, nicht
Schwiche. Der Vers davor erlaubt aber auch, iiber erlebtes Unrecht zu
sprechen.

Impuls: Muss ich heute schon verzeihen —oder darfich erst einmal
sagen, was mir wehgetan hat?

Warum?
LIch verstehe nicht, warum das passiert.

al-‘Alim ‘

Der Schopfer —Er hat alles erschaffen, gut durchdacht und
schon.

) 20 ) B0 9 %
LErist Allah, der Schopfer, deralles ins Leben ruft und ihm

seine Gestalt gibt. hm gehéren die schonsten Namen
Sure 59 (al-Haschr), Vers 24

Hier steht der Ausdruck ,die schonsten Namen* (al-asma’ al-husna) im
Koran selbst.

Impuls: Was habe ich heute gesehen, das mich an den Schépfer
erinnert?

Der Allwissende — Er weif alles, auch das, was wir nicht
verstehen.

R
b5 20 b Gor 3. 2o Sro

Sy Bl 12 O e
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JVielleicht mogt ihr etwas nicht, obwohl es gut fiir euch ist.

Und vielleicht mogt ihr etwas, obwohl es schlecht fiir euch

ist. Allah weifS es, ihr aber wisst es nicht.
Sure 2 (al-Baqara), Vers 216

P

Der Vers spricht tiber eine Pflicht, die den Muslimen damals sehr schwerfiel.

Impuls: Gab es etwas, das ich zuerst schlimm fand —und das spater
gutwar?
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Namenskarten 3/3—an den gestrichelten Linien ausschneiden

Neuanfang
,Ich mochte neuanfangen.” __
S W
at-Tawwab [ jﬂ ‘
.

Der Reue Annehmende — Er ladt zur Umkehr ein und
nimmtsie immer wieder an.

2 @ T A R o Wi P
(:>/-)\ g\)ﬂ\}b A}\&i\_:lc gl:é C:L\;{i\.;}) ¥y §-.>\ &U&s

,Da bekam Adam von seinem Herrn Worte, und Allah
nahm seine Reue an. Er nimmt die Reue immer wieder an,
Erist der Barmherzige.

Sure 2 (al-Bagara), Vers 37

Das ist die erste Reue der Menschheit. Schon ganz am Anfang zeigt Allah:
Ein Neuanfang istimmer moglich.

Impuls: Was méchte ich hinter mir lassen —und was méchte ich neu
anfangen?
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Ubersicht fiir die Lehrkraft

Lebenslage Name Koranstelle Impulsfrage
2 o —
Angst J{})\ 3 (Al ‘Imran), Vers173 Was kann ich selbst tun—und was gebe ich in Allahs Hande?
Ich habe Angst vor dem, was al-\;/akil
kommt.
S Soe
Ungeliebt Y) ;}}\ 85 (al-Burtdsch), Vers | Durch wen hat Allah mir schon Liebe gezeigt? Und wem kann ich
Ich fithle mich nicht geliebt. al-\Wadid 14 heute Liebe zeigen?
S S
Schuld )}5_;)\ 39 (az-Zumar), Vers 53 | Was kann ich heute tun, um es wiedergutzumachen?
Ich habe etwas falsch al-Ghafir
gemacht.
5 0
Einsamkeit u}m 2 (al-Bagara), Vers186 | Was wiirde ich Allah jetzt gern sagen?
Ich fithle mich allein. ai—;l;rib
s Sa
Dankbarkeit B GAl 64 (at-Taghabun), Vers | Wem kann ich heute Danke sagen?
Mir gehtes gut, ich bin asch- 17
dankbar. Schakar
P
Ungehort . I 58 (al-Mudschadala), Wem kann ich heute richtig zuhéren?
Niemand hért mir zu. L Vers 1
as-Sami
s
Verlust 2.l 12 (Yusuf), Vers 100 Wann habe ich erst spater gemerkt, dass Allah mir geholfen hat?
Ich habe etwas oder al-latf
jemanden verloren.
Ratlosigkeit LQ-’LZ\ 25 (al-Furgan), Vers 31 Wen frage ich um Rat? Habe ich auch Allah gefragt, zum Beispiel
Ich weif nicht, welcher Weg s mit dem Istikhara-Gebet?
al-Hadi
richtig ist.
S aw
Geldsorgen d‘j)‘ 51 (adh-Dhariyat), Vers | Was habe ich heute bekommen, ohne selbst etwas dafiir zu tun?
Ich mache mir Sorgen ums - 58
ar-Razzaq
Celd.
5.0
Verletzt ax)| 4 (an-Nisa’), Vers 149 Muss ich heute schon verzeihen—oder darfich erst einmal sagen,
Jemand hat mich verletzt. Al Afuww was mir wehgetan hat?
S o
Staunen &U_\ 59 (al-Haschr), Vers 24 | Was habe ich heute gesehen, das mich an den Schopfer erinnert?
Ich staune (ber etwas alehéqu
Schones.
S o
Warum? "v\,j\ 2 (al-Baqgara), Vers 216 | Gab es etwas, das ich zuerst schlimm fand —und das spater gut
Ich verstehe nicht, warum das at‘Ale war?
passiert.
s @
Neuanfang u\)ﬂ\ 2 (al-Baqgara), Vers 37 Was mochte ich hinter mir lassen —und was mdochte ich neu

Ich méchte neuanfangen.

at-Tawwab

anfangen?
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